MARTIAL
TRAINING 'T
ORE 17,00

ELEMENTI DI KUNGFU
& PRE-ACROBATICA MARZIALE
F DAGL STILI DEL NORD

ORE 16,00 TRHINING DHY

COMPLETE STRETCHING L SHBATO CHE APRE IL TRIMESTRE CORSI!

{f ALLUNGAMENTO COMPLETO

ORE 15,00 EI'IIZIII
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MUSCLE BALANCE
/ REQUILIBRIC MUSCOLARE




GLI OBIETTIVI
DIMAGRIMENTO
TONO MUSCOLARE
CORRETTA POSTURA
EQUILIBRIO & CORPO LIBERO
AUTO-DIFESA

3 CORSI IN 1, A DIFFERENTE INTENSITA

PER IL SABATO DI 5STAGE 1 lezione a scelta 12 euro | 2 lezioni a scelta 22 evro | tuta la giornata (3 lezioni) 32 euro
[per le quote al mese invece rivolgersi al recapito segnalato per le info, oppuwe allo staff in questa giomata)

SABATO 30 APRILE / ORARIO 15,00 - 19.00

nefle pause fra una lezione e la successiva veranno offerte bevande biclogiche

Via Gressoney, 29/B - Torino | Info: 339.7757644 | www.compagniomolecole.it | molecole.cristinamolinarighotmail it

OMAGGIO: per chi partecipa al sabato
d'inizio timestre la quota d'iscrizione
annua (tesseramento) sard di soli 10 euro




